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1. Общие требования охраны труда. К работе грузчиком допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие обязательный предварительный медицинский осмотр, вводный и первичный инструктажи на рабочем месте, обучение по охране труда и проверку знаний, а также инструктаж по пожарной безопасности.
2. Требования охраны труда перед началом работы. Грузчик надевает спецодежду и спецобувь, проверяет исправность тележки, захватов и строп, осматривает путь перемещения груза, убирает посторонние предметы. При работе на высоте или со штабелёром проверяет ограждения и тормоза.
3. Требования охраны труда во время работы. Грузчик переносит груз массой не более предельной нормы, установленной для мужчин и женщин санитарными правилами, и при подъёме вручную применяет правильную хватку. Тяжёлые и крупногабаритные грузы перемещает на тележке или с помощью подъёмных механизмов. Не встаёт под поднятый груз, не находится в зоне перемещения крана или погрузчика.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. При поломке тележки, падении груза, загорании или травме грузчик прекращает работу, сообщает руководителю, при необходимости вызывает скорую помощь по номеру 112 и оказывает первую помощь до её приезда.
5. Требования охраны труда по окончании работы. Грузчик сдаёт тележку и инвентарь на место хранения, снимает спецодежду, умывается и сообщает руководителю о неполадках, замеченных во время работы.
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